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COVID19 Odpowiedz spoteczenstwa — Przewodnik dla Grup Spotecznych
oraz Charytatywnych

Czy jestescie istniejgca grupa spoteczng, ktéra chce powiekszy¢ grono swoich
wolontariuszy bgdz ich zmobilizowaé do celéow pomocy innym w waszej
spotecznosci podczas kryzysu COVID19? Albo chcecie stworzy¢ nowa grupe
spoteczng w waszym lokalnym regionie, aby wspierac tych, ktérzy potrzebujg
asysty ze wzgledu na chorobe lub samoizolacje na waszym lokalnym terenie?

Ta ulotka zawiera pewne wazne punkty do rozwazenia przed rozpoczeciem
dziatanh oraz przydatne linki do Zrodet pomocy i wsparcia.

Bezpieczenstwo Wolontariuszy

Najpierw i przede wszystkim, wszyscy chcemy zapewnié, iz wolontariusze
poswiecajgcy swoj czas dla tych w potrzebie sg sami utrzymywani bezpiecznie
i zdrowo.

Najwazniejsza rzeczg jakg mozecie zrobi¢, aby utrzymywac wolontariuszy
bezpiecznie jest zapewnienie, iz podazajg oni za zachowaniami zalecanymi
przez rzad takimi jak ograniczenie kontaktu z innymi oraz mycie rak.
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/.

Wolontariuszami nie powinny by¢ wedtug rzgdu osoby, ktére podlegajg
samoizolacji. Do tych zalicza sie osoby po 70 —roku zycia oraz te z
kompleksowymi schorzeniami, wigcznie z:

e Takie, ktore przeszty transplantacje organu oraz biorg leKi
immunosupresyjne

e Zrakiem, ktére przechodzg aktywna chemioterapie lub radioterapie

o Z rakiem krwi lub szpiku kostnego , tacy z biataczkg na kazdym etapie
leczenia

e Z ciezkimi przypadkami skorzen klatki piersiowej takie jak
mukowiscydoza lub ciezka astma

e Z ciezkg chorobg nerek, ktéra wymaga dializ

Zostato takze stwierdzone, iz palacze znajdujg sie w grupie zwiekszonego
ryzyka rozwiniecia powaznych oddechowych chordb jesli zarazg sie wirusem
COVID19. Dlatego tez, sugeruje sie, aby palacze powaznie rozwazyli nie
branie udziatu w akcjach charytatywnych a z pewnoscig juz nie palili podczas
pracy wolontariusza, aby ochroni¢ innych.

Ponadto wolontariuszom, ktérzy gromadzg zakupy lub inne przedmioty dla
os6b w samoizolacji doradza sie gdzie tylko mozliwe pozostawianie
przedmiotow na progu raczej niz wchodzenie do domu. To chroni zarbwno
wolontariuszy jak i osobe, ktérej pomagaja.

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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Jesli nie masz wyboru i musisz wejs¢ do czyjegos domu, istnieje kilka rzeczy,
ktére wolontariusze mogg zrobi¢, aby utrzymac siebie samych oraz osobe
izolowang w bezpieczenstwie.

Stac¢ wiecej niz dwa metry od siebie — idealnie w osobnym pomieszczeniu.

e Jesli mozliwe nie dotyka¢ zadnych powierzchni.

e Spedzi¢ jak to tylko mozliwe najmniej czasu w domu.

e MycC rece lub wetrze¢ srodek do dezynfekcji rgk zaraz po opuszczeniu
domu.

Pamietajcie, wasi wolontariusze powinni zawsze powiedzie¢ innej osobie
gdzie sg oraz dokad sie udaja. Badzie w regularnym kontakcie z
wolontariuszami, w celu zapewnienia, iz wszystko jest z nimi dobrze.

Ulotka ta, zarysowuje pewne podstawowe “za i przeciw” dla wolontariuszy na
stronie Rady https://www.warrington.gov.uk/coronavirus-community-support-
and-volunteering.

Na stronie Warrington Voluntary Action’s
https://www.warringtonva.org.uk/support-community-groups-during-covid-19,
znajduje sie szereg uzytecznych informacji na temat pracy z wolontariuszami podczas
epidemii COVID19. W skfad tego wchodzi poradnik wolontariusza przepisy dotyczgce
zagrozen w srodowisku pracy oraz linki do szkoleh online.

Srodki Ochrony Osobistej

Duzo méwi sie w mediach na temat dostepnosci oraz poprawnego uzycia
srodkoéw ochrony osobistej.

Obecne rzagdowe wytyczne podkreslaja, iz organicznie kontaktéw z
innymi oraz regularne mycie rgk przez przynajmniej 20 sekund mydtem i
ciepta wodg stanowiag najbardziej efektywne rzeczy, ktére ludzie moga
robi¢, aby chroni¢ siebie samych oraz innych.

Wytyczne Zdrowia Publicznego w Anglii oswiadczajg, iz Srodki ochrony
osobistej powinny by¢ tylko uzywane przy opiece bezposredniej (w przeciagu
2 metréw) osoby, ktéra jest albo mozliwym albo potwierdzonym przypadkiem
wirusa COVID19 (jedyna definicja mozliwego przypadku stanowi nieustanny
kaszel oraz gorgczka) lub kiedy opiekujac sie bezposrednio osobami z listy
‘chronionych’ grup.

Lokalni wolontariusze nie powinni dostarcza¢ opieki na takim bliskim poziomie
dlatego, dodatkowe srodki ochrony osobistej nie sg wymagane.
Wolontariuszom powinno doradzacC sie ograniczanie kontaktow z innymi i
regularne mycie rgk, w szczegolnosci po dostarczeniu przedmiotéw/smyczy dla
psa/wymianie pieniedzy i tak dalej. Gdzie mozliwe nalezy dezynfekowac
przedmioty przed ich oddaniem.

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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Bezpieczenstwo os6b narazonych

Wszyscy narazeni dorosli majg prawo do bycia bezpiecznym, zadowolonym
oraz zdrowym oraz zastugujg na ochrone przed naduzywaniem.
Bezpieczenstwo dorostych to:

= Funkcja ochrony dorostych przed naduzyciem lub zaniedbaniem

= Potrzeba ochrony pewnych ludzi, ktérzy mogg znajdowac sie narazonych
okolicznosciach

Jesli wy lub jakikolwiek z waszych wolontariuszy odczuwa niepokoje, iz ktos
cierpi z powodu naduzycia lub zaniedbania albo jest ekstremalnie narazony i
wyizolowany oraz potencjalnie w potrzebie dodatkowego wsparcia, jest
waznym, aby te niepokoje zgtosit do Warrington Borough Council tak, aby
zostata udzielona odpowiednia pomoc. Niepokoje powinny zosta¢ zgtoszone
pod nr telefonu 01925 443322.

Nie potrzebujesz zgody osoby, ktdrg kierujesz jesli wierzysz, ze jest ona
w potrzebie ochronnego wsparcia.

Rzad dostarczyt informacje na temat spraw bezpieczenstwa oraz sprawdzania
niekaralnosci podczas epidemii korona wirusa w ponizszych linkach.

https://www.qov.uk/government/publications/safequarding-factsheet-
community-volunteers-during-covid-19-outbreak/safequarding-and-dbs-
factsheet-fags

Uzyteczne informacje znajdujg sie takze na stronie Warrington Voluntary Action
https://www.warringtonva.org.uk/support-community-groups-during-covid-19 .

Jest takze bardzo dobry film video, ktéry mozna obejrze¢ na YouTube, dostepny na
https://www.youtube.com/watch?v=HHQG8CJROhU&feature=youtu.be

Wiekszos¢ spotecznosciach wolontariuszy nie bedzie miato bezposredniego kontaktu
z ludzmi podczas tego czasu, dlatego nie bedg wymagali poswiadczenia o
niekaralnosci. Jednakze, waznym jest sprawdzenie rzgdowych wytycznych. Jesli nie
jestescie pewni to skontaktujcie sie z Warrington Voluntary Action po porade.

Przekrety

Niestety jesteSmy Swiadomi , iz mata liczba osoéb bez skruputow bedzie
wykorzystywata obecng sytuacje z COVID19, aby wyprobowac i przekrecié¢
narazone osoby. Dlatego prosimy, iz jesli wolontariusze w waszej organizacji
maja kontakt z wyizolowanymi oraz narazonymi osobami, byli uczuleni na
przekrety oraz jesli bedg mieli jakiekolwiek niepokoje to zgtosili je do Trading
Standards pod nr telefonu 0808 223 1133.

Wiecej informacji na temat COVID19-specyficzne przekrety mozna zobaczyc¢
na stronie
https://www.friendsagainstscams.org.uk/article/505/beware of covid 19 sca
ms

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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Organizacja Optat w celu Pokrycia Kosztéw za Zakupy i Recepty

Wolontariusze nie powinni pozwala¢ tym ktérym pomagajg, aby udzielili im
dostepu do kart kredytowych oraz numerow PIN w celu zrobienia zakupow lub
innych przedmiotéw. Idealnie bytoby, aby podczas robienia zakupéw dla
innych, woluntariusze zakupowali znaczek zakupowy na uzgodniona wczesniej
sume, wzig¢ paragon, ktéry moze by¢ podzielony z osobg, ktérej pomagaja,
ktéra pdzniej dokonuje transferu bankowego online.

Supermarkety, banki oraz poczta wychodzg z nowymi sposobami, ktére
pozwolg zaufanym rodzinom oraz przyjaciotom zrobi¢ zakupy lub mie¢ dostep
do gotéwki dla wyizolowanych oséb. Na przyktad, niektére supermarkety majg
karty typu e-cards albo karty podarunkowe, ktére mozna kupi¢ online Na
przyktad:

e https://cards.asda.com/volunteer
e https://www.morrisons-corporate.com/media-centre/corporate-
news/volunteer-buying-your-groceries-send-them-an-eqift-or-qift-card/

Sprawdz z wyizolowang osobg, ktéra opcje posiadajg — dla kazdego z
dostepem do Internetu istnieje duzo sposobéw zamawiania oraz ptacenia za
dobra online. Wiekszo$¢ ludzi moze skontaktowacC sie ze swoim bankiem
telefonicznie i dokonac¢ przelewu srodkoéw. Niektore lokalne supermarkety bedg
miaty opcje opfat przez telefon (chociaz wieksze supermarkety nie robig tego).

Ptacenie gotowkg powinno stanowi¢ ostatecznosc, ale jesli jest to nieuniknione,
obydwie strony powinny podagzy¢ za wytycznymi mycia rgk oraz ich
zdezynfekowania .

Jednakze, dla tych ludzi, ktorzy nie mogg skorzystaC z tej opcji oraz majg
trudnosci z dostepem do gotéwki lub do innych sposobow zaptaty za dobra oraz
ustugi , prosze im doradzi¢, aby zadzwonili na infolinie council’s Coronavirus
helpline pod nr 01925 442441 lub 01925 442443.

Ochrona danych osobowych: Twoje obowigzki ustanowione prawem

Z racji tego, iz Twoja grupa rozpoczyna wspieranie najbardziej podatnych na
zagrozenie cztonkdw spotecznosci, jest wysoce prawdopodobne, ze bedziesz
musiat/musiata mie¢ do czynienia (oraz, okazjonalnie dzieli¢ sie z innymi
podmiotami )z danymi osobowymi ludzi, ktérych wsparcie bedzie dotyczy¢
oraz wolontariuszy, z ktérymi bedziesz wspoipracowat/wspotpracowata.

Prawo w zakresie ochrony danych osobowych jest zbiorem norm i przepiséow
majgcych na celu zapewnienie odpowiedniego przechowywania i
rozporzgdzania danymi osobowymi. Istotne jest, aby dane osobowe byty
zbierane i przechowywane jedynie w takim zakresie, w jakim jest to potrzebne
do petnienia misji i niesienia pomocy. Nalezy wzig¢ pod uwage wptyw, jaki
utrata/kradziez/nieuprawnione uzycie danych osobowych moze wywrze¢ na
osobach wrazliwych i podatnych na zagrozenie. Zatem nalezy przedsiewzig¢

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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odpowiednie kroki oraz wdrozy¢ procedury, aby zapobiec nieuprawnionemu
uzyciu danych osobowych wymienionych powyzej. Nalezg do nich miedzy
innymi: trzymanie danych pod kluczem, zawsze, gdy nie sg w uzyciu,
przekazywanie ich w sposob bezpieczny, zabezpieczanie ich silnym hastem
oraz uaktualnianie elektronicznych zabezpieczen.

Nalezy przedsiewzig¢ odpowiednie kroki majgce na celu zapobieganie
dzieleniu sie danymi osobowymi oraz pozostatymi istotnymi informacjami
poprzez media spotecznosciowe, np. Facebook. Nieuzasadnione udzielanie
informacji czyni osoby tak postepujgce podatnymi na ataki cyberprzestepcow
oraz oszustwa internetowe.

Jednakze, w pewnych sytuacjach, brak udzielenia istotnych informacji moze
przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Jako przyktady mozna podac przypadek
pojawienia sie jakichkolwiek obaw odnos$nie bezpieczenstwa danej osoby czy
tez potrzeba powiadomienia miejscowego urzedu o osobie szczegdinej troski,
przebywajgcej w izolacji. W tego typu przypadkach nalezy udzieli¢ wszelkich
stosownych informacji uprawnionym do tego instytucjom. Nalezy pamieta¢, iz
organizacje takei jak miejscowa rada miasta, lekarz rodzinny oraz inne
ustanowione do tego celu instytucje majg obowigzek poméc i chroni¢ ludzi, a
sg w stanie wypetnia¢ ten obowigzek tylko wtedy, jesli posiadajg wiedze
odnosnie osob, ktdre tejze pomocy potrzebuja.

Artykut znajdujacy sie pod linkiem

https://ico.org.uk/about-the-ico/news-and-events/blog-community-groups-and-
covid-19/

zawiera szybki itatwy do zrozumienia przeglad kluczowych rzeczy, ktore
nalezy wzig¢ pod rozwage.

Kwestie budowania i podtrzymywania odpornosci oraz dbatosci o
zdrowie psychiczne

Nalezy zadbac¢ o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne. Wyznacz
odpowiadajgce tobie tempo pracy (to dotyczy takze zespotéw koordynatorow
oraz wolontariuszy, z ktérymi (mozliwe, ze) bedziesz wspotpracowat.
Sytuacja, w ktérej sie znalaztes/znalaztas, jest catkowicie nowa i moze
potrwac pewien czas, wiec postaraj sie znalez¢ troche czasu dla siebie, abys
mogt kontynuowac wsparcie dla tych, ktorzy szczegdlnie tego potrzebujg w
nadchodzgcych miesigcach. Informacje na ten temat sg dostepne na
stronach: MIND oraz Happy OK Sad. Na terenie Cheshire i Merseyside (w
tym Warrington) ruszyta takze nowa akcja “Be Kind to Your Mind” majgca na
celu wsparcie ludzi poprzez zapewnienie odpowiedniego zestawu zasobow
przeznaczonych do wspierania zdrowia fizycznego i psychicznego. Akcja
dostepna jest pod linkiem:

www.kindtoyoumind.org

Oto kluczowe zalecenia w kwestii zdrowia fizycznego i psychicznego:

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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e Pozostawaj w kontakcie z rodzing i przyjaciotmi, zarowno poprzez
telefon, jak i media spoftecznosciowe, rozmowy wideo lub nawet
staromodne listy. ;)

e Postaraj sie zapetni¢ sobie dawke ruchu kazdego dnia. Ruch jest
bardzo dobrym sposobem zwalczania stresu, a zatem idz na spacer na
Swiezym powietrzu (pamietaj o utrzymywaniu odlegtosci 2 metrow, gdy
mijasz ludzi) , popracuj w ogrodzie, poéwicz joge, wykonuj ¢wiczenia
fizyczne wedtug instrukcji, ktore znajdziesz w sieci, tancz, gotuj. Po
prostu zacznij sie rusza¢ w sposob, ktéry jest dla Ciebie interesujgcy i
przyjemny! To wszystko pomoze Tobie i wolontariuszom utrzymacé Cie
w dobrym zdrowiu i poprawi Twojg odpornosc.

e Zadbaj o aktywnos$¢ umystowg! Mozesz to zrobi¢ poprzez czytanie,
uktadanie puzzli, nauke nowych umiejetnosci, jezyka, gre w karty lub
gry planszowe, robotki reczne, gre na instrumencie muzycznym. Rob
cokolwiek, co wzbudza Twoje zainteresowanie i czemu oddasz si¢ z
checig! To wszystko pomoze Ci pozosta¢ w dobrej kondyciji
psychicznej!

Catkiem mozliwe, ze cztonkowie Twojej spotecznosci posiadajg szeroki
wachlarz ukrytych talentéw, ktérymi mogg sie z Tobg podzieli¢, zachowujgc
oczywiscie wymagany spoteczny dystans, a wiec do dzieta — wykaz sie
kreatywnoscig!

Zywnosé — zagadnienia ogélne oraz and pomoc zywnos$ciowa

Ludziom zaliczanym do grupy szczegdlnie zagrozonej rzad brytyjski zapewnia
paczki z podstawowymi produktami zywnos$ciowymi, bezposrednio od
dostawcow zywnosci. Szczegdéty mozna znalez¢ w linku ponizej.

https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable

Oprécz tego istnieje duza liczba organizacji charytatywnych oraz organizaciji
powotanych, aby zapewni¢ paczki zywnosciowe w obrebie lokalnej
spotecznosci. Ponizej kilka z nich:

e Warrington Borough Council powotat do zycia nowy serwis “Safe and Well
service”, zapewniajgcy wsparcie oraz pocieszenie ludziom, ktorzy nie
mogqg opuszczac¢ domu i jednoczesnie nie majg rodziny, znajomych czy
tez jakiegokolwiek innego wsparcia ze strony ludzi. Serwis ten zapewnia
niezbedne artykuty, takie jak zywnos$¢ oraz leki na recepte. Informacije na
temat dostepu do serwisu znajdujg sie linku ponizej.
https://www.warrington.gov.uk/help-and-support-vulnerable-people-
coronavirus.

e Warrington Food Bank (Bank Zywnosci w Warrington) kontynuuje
dziatalnos¢ i zapewnia podstawowe artykuty zywnosciowe tym, ktorzy ich
najbardziej potrzebujg. Szczegoty w linku ponizej:
https://warrington.foodbank.org.uk/get-help/

¢ Istniejg rowniez inne lokalne grupy wsparcia oraz instytucje , o
ugruntowanej pozycji, wspoétpracujgce z bankami zywnosci w kwestii

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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dostarczenia zywnosci do najbardziej potrzebujgcych. Wspo’fpraCUJa one

takze z innymi instytucjami w kwestii réznorakiej pomocy ludziom
wymagajacym szczegolnej troski przez dtuzszy czas. Jedng z nich jest
Citizens Advice, ktore oferuje pomoc w kwestii zasitkdw (ang. benefits) czy
tez pomaga w dostepie do sieci lub telefonu, aby zamowi¢ jedzenie do
domu. Informacje w linku ponize;.

https://www.mylifewarrington.co.uk

Nowe grupy, zainteresowane swiadczeniem podobnych ustug prosi sie o
niezwtoczny kontakt Warrington Voluntary Action, aby mogty by¢ one
powigzane z innymi dziatajgcymi instytucjami, a co za tym idzie, aby unikng¢
zbednego powielania praca/podwaojnych dziatan i aby wdrazaé cato$ciowe
podejscie do spotecznosci jako sie¢ organizacji.

W przypadku, gdy zostato juz uruchomione swiadczenie ustug i obecnie
dziata, nalezy zwrdci¢ uwage na to, co nalezy wdrozy¢ w procesie dziatania
grupy oraz czego nalezy unikac.

¢ Nalezy dopilnowac, aby miejsce pracy byto regularnie sprzatane, a
uniformy/ubrania noszone przez wolontariuszy prane.

e Nalezy regularnie my¢ rece, wedtug instrukcji rzgdu.

e Nalezy unika¢ jakichkolwiek potencjalnych zanieczyszczen krzyzowych
zywnosci. Najlepszym sposobem, aby unikng¢ zanieczyszczenia jest
trzymanie réznego rodzaju zywnos$ci w opakowaniu. Zaleca sie, aby
nie podejmowac sie dostarczania zywnosci osobom z alergig
pokarmowg zagrazajgcg zyciu.

e Nalezy sprawdza¢ date przydatnosci do spozycia (ang. use by) Jesli
product jest przeterminowany, nalezy go zutylizowac.

e Obecnie nie ma zadnych rzagdowych zalecen i wytycznych odnosnie
poddawania zywnosci kwarantannie. Jakkolwiej kwarantanna jest
istotnie mozliwa w przypadku zywnosci niepodlegajgcej tatwemu
psuciu sie (np. puszki, ryz, makaron), tak nie jest praktyczna w
przypadku tatwo psujgcej sie zywnosci (np. satata, owoce, warzywa,
mieso, mleko). A zatem nie zalecamy poddawania zywnosci
kwarantannie.

¢ Nalezy prébowac¢ zachowac zdrowg rownowage miedzy roznymi
rodzajami zywnosci w dostarczanych paczkach.

¢ Nie nalezy pozwala¢ pracowac z zywnoscig wolontariuszom, ktérzy
majg problemy pokarmowe (np. biegunka, nudnosci, wymioty, bol
brzucha) lub majg symptomy koronawirusa (Covid-19).

Agencja Food Standards Agency opublikowata ostatnio wytyczne dotyczace
kontaktu i przetwarzania zywnosci dla spotecznosci pt. “Food Safety for
Community Cooking and Food Banks” (link ponizej):

jhttps://www.food.gov.uk/safety-hyqgiene/food-safety-for-community-cooking-
and-food-banks

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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Z kolei ponizej mozna znalez¢ uzyteczny przewodnik na temat obrdbki i
obchodzenia sie z zywnoscig dla matych firm:

https://www.food.gov.uk/business-quidance/safer-food-better-business

Na koniec warto zapoznac sie z przewodnikiem/wytycznymi dla przemystu
zywnosciowego w dobie Covid-19 (link ponizej):

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-food-
businesses/quidance-for-food-businesses-on-coronavirus-covid-19

Fundusze oraz zbiérki pieniedzy

Nalezy podkresli¢, iz nie powinno sie¢ wydawa¢ swoich osobistych,
prywatnych pieniedzy na wspieranie ludzi szczegélnie
zagrozonych/specjalnej troski, chyba ze jest to czynione z petng
Swiadomoscig, iz jest to dobrowolny datek (dawany z satysfakcjg i taki, na
ktéry nas stac) lub tez jest poczynione ustalenie, ze pomoc pieniezna bedzie
zwrocona przez osobe wspierang w przysztosci. Wiele grup i instytucji nie
wymaga dodatkowych zbiérek/srodkéw finansowych w takim stopniu jak
wsparcia ze strony wolontariuszy w postaci, np. sprawdzenia, jak sobie radzg
sgsiedzi, koordynowania lokalnych zakupéw zywnosci czy tez odbierania
przepisanych lekow. Jednakze dla grup, ktére przedsiewezmg dziatania
generujgce koszty, mozliwe jest uzyskanie wsparcia poprzez organizacje
takie jak loteria narodowa (ang. national lottery) czy tez Cheshire Community,
w zakresie finansowania dziatan w niwelowaniu spotecznych skutkéw
epidemii korona wirusa. Caty czas pojawiajg sie nowe informacje w tej kwestii,
wiec zaleca sie kontakt z Warrington Voluntary Action, w celu uzyskania
porady i wsparcia, pod numerem telefonu 01925 246880 oraz poprzez email
info@warringtonva.org.uk

Grupy powinny mie¢ $wiadomos$¢ tego, ze rada (ang. council) nie otrzymata
zadnych dodatkowych $rodkéw na finansowanie tego przejawu walki z COVID
19, jakim sg grupy, a zatem nie bedzie w stanie finansowac¢ zadnych
dodatkowych grup, ktore nie byly wczesniej zarejestrowane i zatwierdzone.

Kluczowe Linki

https://www.warrington.gov.uk/coronavirus-covid-19-warrington

https://www.warringtonva.org.uk/support/current-funding

https://www.warrington.gov.uk/coronavirus-community-support-and-
volunteering

https://www.warringtonva.org.uk/support-community-groups-during-covid-19

We are grateful to Karolina Czornik and Monika Kukielka for translating this guide
from the original English.
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